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Tutorial de cubierta facial aprobado 
por los CDC: 

 

 
Origen: CDC.gov/coronavirus 
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Estirando su dólar para comida 
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Receta de la Semana 

Salsa de Frijoles Confeti                              
 
Tamaño de la porción ½ taza; para 6 
 
1 lata de maíz escurrida 
1 lata de frijoles negros escurrida 
1 taza de salsa estilo restaurante 
1 bolsa de chips de tortilla estilo cucharón 
 
Escurrir el maíz y los frijoles negros. Combinar todos los 
ingredientes en un tazón.  Sirva en chips de tortilla estilo 
cucharón o úselo como salsa. 
 
Variaciones: 

 Use salsa de durazno o pico de gallo en lugar de salsa 
regular. 

 Agregue un poco de queso rallado encima 

 Agregue un poco de cilantro fresco para decorar 
 

 

Para más información comuníquese con: 
Jessica Marquez 
Asistente de Extensión de Desarrollo de Recursos 
Comunitarios 
Jessica.Marquez@kysu.edu 
Trabajaré de forma remota hasta nuevo aviso; sin embargo, 
aún puede comunicarse conmigo por correo electrónico. 
 

                                           KYSU.EDU/AG   @KYSUAG 

 

Los programas educativos de Extensión Cooperativa de Kentucky sirven a todas las personas independientemente de su 
condición económica y social y no discriminarán por motivos de raza, color, origen étnico, credo, religión, creencias 
políticas, sexo, orientación sexual, identidad de género, expresión de género, embarazo, estado civil, información 
genética, edad, estado de veterano o discapacidad física o mental. Universidad Estatal de Kentucky; Universidad de 
Kentucky, Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y condados de Kentucky, Cooperativa 
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